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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

HopmaTuBHO-ipaBOBbIe OCHOBAHMS:

- ®enepanbubliii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparmm» ot 29.12.2012 No273-D3 (¢ u3BMEHEHUSIMHU U IOTIOTHCHHSIMH );

- O®enepanpubiii 3akoH oT 31 uronsa 2020 1. Ne 304-D3 «O BHecenuu u3MeHeHuni B DenepanbHbli 3aKk0H «O0 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit
deneparym 1Mo BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS 00YJAIOLTHXCS;

- Konnenmus pa3BuTus JOMOTHUTENBHOTO oOpa3zoBanus aerei 1o 2030 roma, yrBepskaennas Pacriopsbkenuem I[pasurensctBa PO ot 31 mapra
2022 r. Ne678-p;

- OepnepanbHbIl TPOEKT «Ycmex Kaxkaoro pedenka» B pamkax HarmumonampHoro mpoekta «OOpa3zoBaHue», yTBepkIeHHOro I[IpoTokonom
3acenanus npesuanyma Cosera npu [pesunente Poccuiickoit Deepariu Mo CTpaTernuecKoMy Pa3BUTHIO M HAIMOHAIBHBIM mpoekTam ot 03.09.2018
Nel0;

- Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocsenieHusi Poccuiickoit @enepamnu ot 03.09.2019 Ned67 «OO6 yrBepxkaeHuu lleneBoit Mozenu pa3BUTHA
PETHOHABHBIX CUCTEM JIOTIOJHUTENHFHOTO 00pa3oBaHus AeTen»;

- Oepepanpubiii 3akoH OT 13 wumronsa 2020 1. Nel89-d3 «O rocynapcTBEHHOM (MYHUIIMITAJIBHOM) COIMAIBbHOM 3aKa3e Ha OKa3aHHe
rOCy/IapCTBEHHBIX (MYHHUIIMIAIBHBIX) YCIYT B COLIMAIBHOM cepe» (C U3MEHEHUSIMU U TOTIOJTHEHUSIMU, BCTYIUBIIUMU B cuty ¢ 28.12.2022 1.);

- IIpukaz MunucrepctBa npocseiienuss Poccuiickoin @enepauuu ot 27 utons 2022 r. Ne629 «O6 yrBepxkaenuu [lopsiika opranuzanuu u
OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON AEATEILHOCTH MO JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMam»;

- IlocranoBnenune ['MaBHOro TOCyAapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @epepanun ot 28.09.2020 Ne 28 «OO0 yTBepKIeHUU
canutapublx mnpasui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IMIEMHOJIOTMUECKUE TpeOOBaHUS K OpraHU3alMM BOCIUTaHHUA M OOYYEHHs, OTIbIXa M
03JIOPOBJIEHUSA IETEN U MOJIOJEKN;

- IlocranoBienue ['71aBHOro rocyJapCcTBEHHOTo caHMTapHOro Bpada Poccuiickoit ®epepanmu ot 28.01.2021 Ne 2 «O6 yTBepxkIeHHH
canuTapHbIx npaswil ¥ HopM CanlluH 1.2.3685-21 «'urnennveckre HOpMaTUBBI U TPEOOBaHUS K OOeCIIeUeHUI0 0€30aCHOCTH U (M) Oe3BpeIHOCTH
U151 4eroBeka (aKTOpPOB Cpe/bl OOUTAHUAY;

- Meroanueckne peKOMEHJAlUMU [0 pPeaJu3aluu JOMOJIHUTENbHBIX O00I€00pa30BaTEbHBIX MPOTrpaMM C HPHUMEHEHUEM HIIEKTPOHHOIO
o0y4eHMs W JUCTAaHIMOHHBIX oOpa3oBaTenbHBIX TexHonorui (Ilmcemo MunucrepcTBa npocemienus ot 31 suBaps 2022 roma Ne JII'-245/06 «O
HaIpaBJIEHUU METOJUYECKHX PEKOMEHIAIUII»);

- [Iucemo MunoGpuayku PT ot 28.01.2022 Ne 1068/22 «O HampaBieHuH pekoMeHAauui (BMecTte ¢ MeToAMYeCKMMH PEKOMEHJAUSIMHU 10
MIPOEKTUPOBAHMIO U peAIM3alllU JOTIOJHUTENbHBIX 00111€00pa30BaTeNIbHBIX MPOrpaMM (B TOM YHCIIE aJalTUPOBAHHBIX) B HOBOM peAaKkIum)»;

-YcraB MBY J10O «JIIFOTuD», nokalbHbIE aKThI.

[IporpamMma TumOBasi, aAANTUPOBAHA JIJISl YUPEKIEHUHN JOMOIHUTENBHOIO 00pa3oBaHusl, pa3paboTaHa Ha OCHOBE POrPaMMBbI MO CLIOPTUBHOMY
opuentupoBanuto F0.C.Boponosa, }0.C. Koncrantunosna.

YpoBeHb 0cBOeHMS: OOIIEKYIbTYPHBIN

HamnpagjieHHOCTBH NPOrpaMMBbl — TYPUCTCKO-KpaeBea4ECKasl.



AKTyaqbHOCTH mnporpamMmbl: [Ipu 3aHATHAX OPHUEHTHPOBAHHWEM BBHIPAOATHIBAIOTCS TaKHe HEOOXOAMMBIE YEJOBEKY KadecTBa, Kak
CaMOCTOSITEJIbHOCTh, PELIMTENBHOCTD, LEJI€YCTPEMICHHOCTh, HACTOMYMBOCTh NPHU JOCTHKEHHUU LEJIH, YMEHHUE BIAJeTh COOOH, ObICTpas peakuus,
3¢ PEKTUBHOE MBIIIJICHUE B YCIOBUSAX OOIBIINX (PU3NIECKUX HATPY30K.

Heas nmporpammbl: (GopMupOBaHHE 310pOBOH, BCECTOPOHHE OOpPa30BaHHOM M PA3BUTOM JMYHOCTH IOCPEACTBOM 3aHATUN CHOPTUBHBIM
OpPHEHTUPOBAHHEM, JOCTH)KEHHUS BBICOKMX PE3yJbTaTOB Ha TOPOJCKOM M PECIyOJMKAaHCKOM YPOBHE W YYacCTHsS CHIBHEHMIINX KpPY>KKOBIIEB BO
Bcepoccuiickux copeBHOBaHUSIX.

3agaum nNporpamMMmbi:

- IOBBIIIEHUE YPOBHs 00LIEH U criennanbHO Gpu3nyeckoi NOArOTOBKH;

- YKpeIwIeHHe 310pOBbsi, COOJTFO/ICHHE TPEOOBAHMIA JIMIHOM 1 OOIIIECTBEHHON TUTHEHBI, THTHEHA TPEHUPOBKH, YETKast OPraHU3aLisl BPaueOHOTO KOHTPOJIS,

- COBEPILIEHCTBOBAaHNE TEXHUYECKON M TAKTUUECKONW MOArOTOBKH;

- cOOJIIO/IeHNE HABBIKOB CIIOPTUBHOM STHKH, TUCIUTUIAHBL, JIIOOBU M MPETAHHOCTH CBOEMY KOJUICKTHBY;

- Iponaras/ia CloOpTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS KaK CPE/ICTBA AKTUBHOT'O OT/IbIXA;

- COBEPILIEHCTBOBAHUE 3HAHUI M YMEHUH, IMOJIyYCHHBIX Ha 3aHATHUSAX, COPEBHOBAHMX, B YI€OHO-TPEHUPOBOYHBIX JIArepsAX U MOX0Jax;

- (hpopMupoBaHMEe NpenCTaBIEHUN 0 MEKIIPEIMETHBIX CBA3AX U MOJyYEHHUE JOMOJHUTEIbHBIX 3HAHUH 110 (PU3UOJIOIMH YEJIOBEKA, KpaeBeICHHIO,
HKOJIOTUH, TICUXOJIOTHH;

- OXpaHa OKpYXaroIlei cpebl.

Ocobennoctu nporpammsbl: [Iporpamma agantupoBana Iuisl yUpexKIeHHUS TOTIOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHysl U IPU3BaHa yAyUIIUTh CIIOPTUBHBIE
JOCTIDKEHUS IeTe, mpouemux 3-X-roaguyHoe o0yyenre. OHa OCHOBaHa Ha IMKJIMYHOCTH U KPYIJIOTOJMYHOCTH Yy4€OHO-TPEHUPOBOYHOTO Mpoliecca,
0a3upyeTrcst Ha 3-X B3aUMOCBSI3aHHBIX MTOIX0/1aX:

- “H(GOPMALIMOHHO-TI03HABATEIBHOM (ITO3BOJISIET MOJYYUTh HOBBIE 3HAHUS MO NICUXOJIOTHH, (PU3NOJIOTHH, KPAaeBEICHHIO),

- OTIEPALMOHHO-JEATETLHOCTHOM (ITOMOTAeT COPMHUPOBATH Y YUAIIHXCS ONpPeeEHHbIC HABBIKH: TUIAHUPOBAHKE JUCTAHIINH, €€ MOCTaHOBKa,
MOJIrOTOBKA U PEMOHT CHapsDKEHUS),

- TPaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHOM (BBIpA)KAaeTCS B OBIAJCHUM CHEIU(PHUKONH CyNEHCKOW NPaKTHUKH, BBIMOJIHEHUH MPUEMOB CaMOPETYIISIINH,
ayTOTPEHUHTA, HJCOMOTOPHOW TPEHUPOBKH).

O:kugaeMble pe3yJibTaThl yYALIUXCS, 3aBePUIMBIIUX 2-if 01 00yYeHusI:

3HaTh:

- 00IIIHe TIOJI0KEHUST TIPABUIT TTO CIOPTHBHOMY OPHEHTHUPOBAHHIO;

- cnenuduyeckre ocobeHHoCTH Oera B Jiecy;

- TEXHUKY JIBDKHBIX TTOXOJIOB.

Ymern:

- BBITIOJTHATH JICHCTBHSI, KaCArOIINECs CIIOPTUBHOTO TIOBECHHUS, KaK Ha TPEHUPOBKAX, TaK M Ha COPEBHOBAHMSX;

- y4aCTBOBaTh B 000PYI0BaHUH y4EOHBIX MOJIUTOHOB;

- BJIQJIeTh IPUEMaMU TEXHUKH Oera;

- BBIMOJIHATH CTaHAAPTHBIN HAOOP TMMHACTHYECKUX YIIPasKHEHHIA;



- OPUEHTUPOBATH KAPTY;
- IPaBUJILHO TIOJIb30BATHCS KOMITACOM.

AnpecaT nporpaMmbl: yJamuecs B Bo3pacte 9-18 ner

O0beM 1 cpoK 0CBOeHUs MporpamMmel: 3 roga oOyuenus, 144 yaca B rof, 4 4aca B HEJIEIIO.

Cpoku 1 ¢popmbl IpoMeKYTOUHOI aTTecTauuu: [Iporpamma npeaycMaTpuBaet cieayronme GopMbl IPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS:
- TECTUPOBaHUE,

- KOHTPOJIbHAs paboTa ¢ KapToii;

- yueOHbIE COPEBHOBAHMUS;

- IOXOJIbI BEIXOTHOTO JHS

@DopMbl 00yYECHHUS:

1. AKTUBHBIE: yJacTHE B TYPUCTHUECKHX CJIETAaX, COPEBHOBAHUSX, BOEHHO-CIIOPTUBHBIX UIPaAX;

2. [TomyakTUBHBIE: TPAKTUYECKHUE 3aHITHS B IOMEIIEHUSAX U HA MECTHOCTH;

3. Jlekmuu, Geceipl, MPOCMOTP BHICOPUITBMOB.



Kanennapublii yueOHblii rpauk, rp. 54, 2-ii roa o0yuenus

Bpems Koa-
Ne Un p dopma BO Mecro dopma
Mecsig NMpOBeICHUA Tema 3ausTus
n/n cJI0 3aHATHSA 4aco NMpPOBeIeHUs] | KOHTPOJIA
3aHATHSA B
1 C 6 02 o becena 2 HNHcTpykTax no TexHuke 6e3onacHocty. [1nan paboTs OTud Tekymmit
. EHTI0Pb 6 GHbII J "
paclnrcaHuo 00beIMHEeHUsI Ha Y4eOHBIN T0JT KOHTPOJIb
o YyebHo- TpernpoBoYHOE 3aHATHE IO CIIOPTUBHOM Texyuii
2. | Ceursbps | 04 A P M JUTIOTuD yi
paclyCaHUI0 | TPEHHUPOBOYHOE OPUEHTHUPOBAHMIO B 33JITaHHOM HaIlpaBJICHHUH. KOHTPOJIb
o Y4yebHo- Texymmit
3. Cents16pp | 06 1 Kpocc, ODIT A0 Tud
pacnucaHui0 | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
beroBas moAroToBKa ¢ y4eTOM 30H UHTEHCUBHOCTU TPEHU- .
1o JleconapkoBas | Tekymnii
4, Centsiops | 09 [IpakTuueckoe 2 | POBOYHBIX HAarpy30K: BOCCTAHOBUTEIbHAS, ITOICPKUBAIO-
pacnucaHuio 30HA KOHTPOJIb
11asi, pa3BUBaOIIas, cyOMakcuMasbHasi, MaKCHMaJIbHasI.
5 CeHTsODb 11 o Y4ebOHo- 1 TpeHupoBOUYHOE 3aHATHE IO CIIOPTUBHOMY JleconapkoBasi | Texkymuit
' p paclyCaHuI0 | TPEHHUPOBOYHOE OPHUEHTHPOBAHUIO HA IMCTAHIIMU 110 BEIOODY. 30Ha KOHTPOJIb
110 YuebHo- Texyuuii
6. | Cenrsops | 13 1 | Kpoce, ODII JUTIOTuD ym
paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
o Pexxum nuranud. 3akanuBanne. Kak oka3aTs IIOMOIIE [IPHA Texymmit
1. Cents16pp | 16 becena 2 1k TP A0 Tud
pacnucaHuio TpaBMe. KOHTPOJIb
8 CentsiGos 18 o YuebHo- 1 JIBr>KeHMe 110 MAapKUPOBAHHOW IUCTAHIMU C OIIPEICICHUEM TTOTHD Tekymmit
' p paclyCaHui0 | TPEHHUPOBOYHOE 00BEKTOB B MECTaX OCTAHOBKH. KOHTPOJIb
110 YuebHo- Texyuuii
9. | Cenrsops | 20 1 | Kpoce, ODII JUTIOTuD ym
pacClUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
o o Texymmit
10. | Cents6ps | 23 becena 2 | 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMHM IIPaBUJIAMU COPEBHOBAHUIA JAH0Tud
pacnucaHuio KOHTPOJIb
11 CenTsiGon o5 1o YuebHo- 1 IToaBuskHEBIE UTPHI HA MECTHOCTH C DJIEMEHTaAMU JlecomapkoBas | Texkymui
' p paclyCaHui0 | TPEHHUPOBOYHOE OPUEHTHUPOBAHUSL. 30HA KOHTPOJIb
12 ConTsiGDh 27 1o YuebHo- 1 IToaBu>KHBIE UTPBI HA MECTHOCTH C BJIEMEHTAMU JlecomapkoBas | Texkymui
' p paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE OPUEHTHPOBAHUSI. 30Ha KOHTPOJIb
13 OKTSIGDE 30 o Y4ebHo- 2 ITonBm>kHBIE UTPBI HA MECTHOCTH C DJIEMEHTAMH JlecomapkoBas | Texkymui
' p pACIUCaHUIO | TPEHUPOBOYHOE OPUEHTHPOBAHUS 30Ha KOHTPOJIb
1o BHKEHHE 110 MAPKUPOBAHHOM JAUCTAHIIUHU C ONpeacIICHUEM Texymui
14. OxT1s0pB 02 Jlexuus 1 A PKHD A H el JAHO0Tud yil
pacnucaHuio 00BEKTOB B MECTaX OCTAHOBKH. KOHTPOJIb
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1o BIDKEHHE 110 MApPKUPOBAaHHOW AUCTAHIIUU C OMPEeICHUEM Texymuit
15. OKT0pb 04 Jlexust A PEHD A I pea JA0Tud yi
paCIIMICAaHHIO 00BEKTOB B MECTaX OCTAHOBKH. KOHTPOJTb
16 OKTS6DE 07 1o YuebHo- CrneunanbHasi pa3MHHKA OPUEHTUPOBILUKA [IEPEJl CTAPTOM. JUTIOTuD Texymuit
' p pacHyCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE PacTsikku, MeisIeHHBIN Oer, YCKOpEeHHUS KOHTPOJIb
17 OKTSI6DL 09 300 YuebHo- 3anonaHeHne KOHTPOJIbHBIX KapTouek. OTtMeTka Ha K11 JUTIOTHD Texymmit
' P pacHyCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE Y4aCTHUKOM B KOHTPOJIbHOM KapTOUKeE. KOHTPOJIb
1o VYuebHo- Texymuit
18. | Okrsops | 11 Kpoce, ODIT JUTIOTuD yi
pPaCIMCAHHUIO | TPEHUPOBOIHOE KOHTPOJIb
VYuebHo- BospactHbie rpymnibl B CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH. BUIIbI .
1o o Texymmi
19. OxkTs0pn 14 TPEHUPOBOYHOE COPEBHOBAHUH 10 CIIOPTUBHOMY OpueHTHpoBaHut0. Kpocc, JAI0Tud
paciucCaHuio KOHTPOJIb
ODII
o VYuebHo- JleconapkoBasi | Texkymuit
20. OxTs10pB 16 CopeBHOBaHUS B 3aJIaHHOM HaIlpaBJICHUU. P ym
paCMCAHUIO | TPESHUPOBOYHOE 30Ha KOHTPOJTb
1o VYueOHo- JleconapkoBas | Tekymmii
21. OxkTs0pn 18 CopeBHOBaHMS B 33JJaHHOM HaIPaBJICHHUH. P
pacHUCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE 30Ha KOHTPOJIb
o Cnoprusnas acradera (Crapr, K11, punumm u np. Tekymmit
22. OxkT10ph 21 Jlexuus P dera (Crapr, KII, ¢ AP JHOTud
pacnyrcaHuIo nHpopmarus.) KOHTPOJIb
1o VYuebHo- o JlecomapkoBas | Texkymui
23. OxkTs0pb 23 CopeBHOBaHMS Ha MApPKUPOBAHHOW JUCTAHIINU. p ym
pPaCIMCaHHUIO | TPEHUPOBOYHOE 30Ha KOHTPOJTb
1o VYueOHo- . JleconmapkoBas | Texymmii
24. OKTs0pb 25 CopeBHOBaHMSI HA MAPKUPOBAHHOW JUCTAHIIUH. P
paCIHCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE 30Ha KOHTPOJIb
1o VYueOHo- . JleconmapkoBas | Tekymmii
25. OxTs6pB 28 ber ¢ kapToii. P
pPaCIMCAaHHUIO | TPEHUPOBOIHOE 30Ha KOHTPOJTb
26 OKTGDE 30 o VYuebHo- Pa3BuTHe OBICTPOTHI MBIIIJIEHHS C IOMOIIBIO0 UTPOBBIX TTIOTu Tekymmit
' p pPacHCAaHHUIO | TPEHUPOBOYHOE BHJIOB M CITCITUAIBHBIX YIIPAXKHCHHH. KOHTPOJIb
27 Hosi605 01 o Y4ebno- Pa3zButre OBICTPOTHI MBIIIICHUSI C TIOMOIIHIO UTPOBBIX TTIOTH Texymmit
' p paCIUCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE BUJIOB U CIICIIUAIBHBIX YIIPAKHEHHH. KOHTPOJIb
1o Texymmit
28. Hos6pb 08 Jexuus KomOuHupoBaHHbIe UTPOBBIE U OETOBBIE ICTA(ETHI. JAH0Tud
pacICaHHIO KOHTPOJIb
o VYuebHo- Texymuit
29. Hos6ps 11 Kom6uHnpoBaHHbIe UTPOBBIE U OErOBbIE 3cTa(ETHI. JAI0Tud ym
pPaCIHCAaHUIO | TPESHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
30 Hosi6bm 13 o VYuebHo- CrienranpHas pa3MHHKA OPHCHTHPOBIIUKA MTEPE]T CTAPTOM. JUTIOTu Texymuii
' p paCIHCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE PacTsikku, MeITICHHBIN O€T, YCKOPEHHUS KOHTPOJIb
31 Hos6ps 15 o VuebHo- CnennanbpHasi pa3MUHKa OPUEHTUPOBIIUKA TIEPE] CTAPTOM. JUTIOTuD Tekymmit
' p pacnuCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE PacTsikku, MeisIeHHbIN Oer, YCKOpEeHHUs KOHTPOJIb
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32 Hos6ps 18 o YuebHo- OO0s13aHHOCTH YYaCTHUKOB IIPH JIBMYKCHHUH 110 JTUCTAHITUH. JUTIOTuD Tekymmit
paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE Paspsimabie TpeOoBaHMS. KOHTPOJIb

33, HosGps 20 o VYuebHo- VYcnoBusi TOATOTOBKYU U MTPOBEJICHUS] COPEBHOBAHUH 110 JUTIOTHD Tekymmit
pacIUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO. KOHTPOJIb

34, HosGpb 22 1o VYueOHo- VYcnoBus IOATOTOBKU U ITPOBEICHNS COPEBHOBAHUM 110 JUTIOTuD Texymmi
pacIUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO. KOHTpPOJIb

35. Hos6ps o5 o VYuebHo- JIBr>KeHue 1o 3aJaHHOMY MapIIpyTy ¢ OIpeAcICHUEM JleconmapkoBas | Texymui
pACIMCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE a3MMYTOB Ha 3a/IaHHBIC OPUECHTUPHI. 30Ha KOHTPOJIb

36. Hos6ps 27 1o Jlexus Kapra B ciopTHBHOM OpHUEHTUPOBAHUMU. JA0Tud Texymumii
pacnucaHuio KOHTPOJIb

37. Hos6ps 29 1o Yueono- Kapra B clOpTHBHOM OpUEHTUPOBAHUH. JIH0Tud Texymmi
pacluCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb

38. Jlexkalpb 02 1o Yuebuo- ber ¢ xaproii. A0 Tud Texymumi
pACIMCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb

39, Tlexabpp 04 o VYuebHo- JIBuxxeHue no MapUKI/Ir)OBaHHoﬁ JUCTAaHLMU C HAHECEHUEM JleconapkoBasi | Texkymuit
pacClyCaHUuI0 | TPEHUPOBOYHOE TOYCUHBIX U JIMHEHHBIX OPUEHTUPOB. 30Ha KOHTPOJIb

40. Texabps 06 1o VYueOHo- JIBrxeHue 1o MavaHDOBaHHOﬁ JUCTAHIUU C HAHECEHUEM JleconapkoBas | Texkymmit
paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE TOYEUHBIX U JIMHEWHBIX OPUEHTUPOB. 30Ha KOHTPOJIb

a1 Tlexabps 09 1o VYueOHo- Kaxk nmoaroraBiamBaercs U COCTABIISIETCS KapTa JJIs JUTIOTuD Texymmit
pPACIUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUSI. KOHTPOJIb

42, Tlexabps 11 o VYuebHo- CopeBHOBaHMS IO CIIOPTUBHOMY OPHEHTHUPOBAHHIO Ha JleconapkoBasi | Texkymuit
paCIUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE JIMCTAHIIMU 110 BEIOOPY Ha JIbDKaX. 30Ha KOHTPOJIb

43. Texabps 13 1o VYueOHo- CopeBHOBaHHUS 10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO Ha JleconapkoBas | Texkymmit
paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE JUCTAHIIMU IO BBIOOPY Ha JIBDKAX. 30Ha KOHTPOJIb

1o VYuebHo- TpeHupoBKa U COCTABIICHHE LIEJION KapThl U3 pa3pe3aHHbIX Texymmit

44. Jlexabpe 16 pPACIMCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE KYCOYKOB. JUTKOTu3 KOHTPOJIb
45, Tlexabpb 18 o YuebHo- VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE MaMITH KapTbl. OpUEHTUPOBAHUE JUTIOTHD Texymmit
pPaCIMCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE Ha MECTHOCTH TIO TTaMSITH. KOHTPOJIb

46. TTexabps 20 1o VYuebHo- VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE MAMITH KapTbl. OpUEHTUPOBAHUE TTIOTu Texymmit
paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE Ha MECTHOCTH MO MaMSITH. KOHTPOJIb

47 Tlexabps 23 10 YuebHo- YcnoBHBIE 3HAKM CIIOPTHBHEBIX KapT. M300pakeHue JUTIOTuD Texymmit
pPaCIMCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE AJIEMEHTOB pebeda Ha CIOPTHUBHBIX KapTax. KOHTPOJIb

48. Texabps o5 1o YuebHo- JIBI>KEHHE 110 MavaI/mOBaHHoﬁ JUCTAHIIMY C HAaHECEHHUEM JlecomapkoBas | Texkymui
pacIUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE TOYEYHBIX U JIMHEHHBIX OPUEHTUPOB. 30Ha KOHTpPOJIb

49, Jlexabpb 27 o Y4ebHo- JIBm>xeHHe 10 MapKUPOBAHHOM TMCTAHIIUK C HAHECEHUEM Jlecomapkonasi | Texkymmit
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ACMHUCAHUIO €HHUPOBOYHOE TOYEYHBIX U JIMHEHHBIX OPUEHTUPOB. 30Ha KOHTPOJIb
P
50 TlexaGps 30 1o YuebHo- JIbDKHAS TTOJTOTOBKA: COBEPIICHCTBOBAHUE KOHBKOBOTO JlecomapkoBas | Tekyrmmii
' p aCMHUCAHUIO €HHUPOBOYHOE X0J1a. 30Ha KOHTPOJIb
P
o VY4ebHo- Texymmit
51. SAuBapp 10 KoMOnHMpOBaHHBIE UTPOBBIC U OETOBBIC ACTAdETHI. JA0Tud yi
pPaCIHCAHHUIO | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJTb
Y4ebHo-TpeHH-
1o POBOTHOE € e~ JIpDKHAS TOATOTOBKA: COBEPIIEHCTBOBAHNE KJIACCHUECKHUX Texymuit
52. SHBapb 13 MEHTaMH COPEB- ' P JH0Tud Y
pacTICaHHIO - XOJIOB. KOHTPOJTb
HOBATENbHON
JICSATEIEHOCTH
1o YueOHo- JIbDKHAS TIOJrOTOBKA: COBEPIIICHCTBOBAHUE KOHHKOBOTO Texymuii
53. | Susaps | 15 g p JUTIOTuD yi
pacHyCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE X0Ja. KOHTPOJIb
1o YueOHo- JIbDKHAS TIOJrOTOBKA: COBEPIIICHCTBOBAHUE KOHHKOBOTO Texymuii
54, SluBapb 17 & p A0 Tud
pPaCIMCAHHUIO | TPESHUPOBOYHOE X0J1a. KOHTPOJIb
1o YuebHo- BIDKEHHE 110 MApKUPOBAaHHOW AMCTaHUIMU. Brie3n Ha Texymuit
55. | Susaps | 20 A piHp AMCTAH A JUTIOTuD yiu
pPaCIMCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE COpPEBHOBAHMSI. KOHTPOJTb
1o YuebHo- JIbDKHAS TIOJITOTOBKA: COBEPIIICHCTBOBAHNE KJIACCHYICCKHUX Texymuii
56. | Slusapp | 22 a p JUTIOTuD ym
paCHHCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE XOJIOB. KOHTPOJIb
1o YuebHo- JIbDKHAS TIOJITOTOBKA: COBEPIIICHCTBOBAHNE KJIACCHYIECKHUX Texymuii
57. SAuBapp 24 & p A0 Tud
pPaCIMCAHHUIO | TPEHUPOBOYHOE XOJIOB. KOHTPOJTb
58 THBADE 27 o VYuebHo- JIBr>KeHuMe 10 3aJaHHOMY HalpaBJlIeHHI0. Brie3 Ha JlecomapkoBas | Texkymui
' P pPaCIMCAaHHUIO | TPEHUPOBOYHOE COpPEBHOBAHMSI. 30Ha KOHTPOJTb
o Texymmit
59. AuBapp 29 [IpakTuueckoe CocraBrieHrue KapThl U3 pa3pe3aHHbIX KYCOUKOB. JAH0Tud
paciiCaHHI0 KOHTPOJIb
o Texymmit
60. SHBapb 31 [TpakTrueckoe CocraBieHHe KapThl U3 pa3pe3aHHbIX KyCOUKOB. JAH0Tud
pacIMCaHHIO KOHTPOJIb
o YuebHo- KoppekTupoBka criopTUBHOM 1 Tonorpaduueckoi KapThl Ha Texymuii
61. | ®eppams | 03 PPEKTHD p pag p JUTIOTHD ym
pPaCIHCAaHUIO | TPESHUPOBOYHOE MECTHOCTH. KOHTPOJIb
o Y4ebno- BI)KEHHUE 110 MAPKUPOBAHHOW JTUCTAHIIMU U Texymuii
62. | despams | 05 A PKHPOBAHHOI JIMCTAHIL JUTIOTHD yim
paCIHCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE KOPPEKTUPOBKA CIIOPTHUBHON KapThl. KOHTPOJIb
o BI)KEHUE 110 MAPKUPOBAHHOW JTUCTAHIINU U Texymmit
63. deBpanb 07 [TpakTrueckoe A PKHD oM A t JAH0Tud
paciiCaHHI0 KOPPEKTUPOBKA CIIOPTHUBHON KapTHI. KOHTPOJIb
o Texymuii
64. ®deBpaib 10 Jlexnust CumBonbHbie nerenasl KI1. Penbed, ckanbl, kKaMHU. JA0Tud yi
pacnucaHuio KOHTPOJIb
65. deBpaib 12 o Jlexumst CumBonbHbIe nerernbl KI1. T'maporpadwus, JJOTud Texymmit
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pacrucaHuio PaCTUTENHHOCTb. KOHTPOJIb
o Cumsonbabie Jeren bl KI1. T'naporpadus Texymuii
66. deBpanb 14 [TpakTueckoe A Aporpagus, JA0Tud yi
pacrycaHuio PaCTUTEIHHOCTb. KOHTPOJIb
VY4ebHo- [TpuemMbl opueHTHpOBaHUS (A3UMYT C YIIPEXKACHUEM, OET B .
o o Tekymmit
67. ®despanb 17 TPEHUPOBOYHOE «MEUIOK», apaJlIeNbHBIA 3aX0/], OeT IO OPHEHTUPAM, JAH0Tud
pacIycaHuio KOHTPOJIb
VUIMHEHHE OPUEHTHUPOB).
o Y4ebHo- [ToBTOpPEHME YCIOBHBIX 3HAKOB CHOPTUBHBIX KApT Tekymmit
68. deBpanb 19 6 P Y p PT, JA0Tud yi
pACIMCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE 0003Ha4YeHHE TIMCTAHIIUN. KOHTPOJIb
o Y4ebHo- [ToBTOPEHME YCIOBHBIX 3HAKOB CIIOPTUBHBIX KapT Texymmit
69. | ®eppams | 21 5 PCHHC y P PT, JUTIOTuD ymt
pacClUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE 0003Ha4YeHHE IMCTAHIIUN. KOHTPOJTb
o VYuebHo- OpHeHTHPOBAaHHUE HA MECTHOCTH I10 TONOTpapUICCKOM Texymmit
70. deBpanb 24 P P pag JA0Tud
pPacIMCaHUI0 | TPEHHUPOBOYHOE Kapre. KOHTPOJIb
el 26 o Y4ebHo- KoppekTupoBka kapThl Ha MECTHOCTH. BBIOOp OpHEHTHPOB Texymuit
: ®eBpanb KII JA0Tud
pACIMCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE q1st yeranoBku KII. KOHTPOJIb
72 ® 28 o Y4ebHo- KoppekTupoBka kapTbl Ha MECTHOCTH. BBIOOp OpHEHTHPOB 0T Texymuit
. eBpajb KII JAI0Tn
paCIUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE qu1st yeranoBku KIIT. KOHTPOJIb
o " Craya TCOPETUYCCKHUX U MPAKTUYCCKUX YMEHHIH U HaBBIKOB Cnaua
73. Mapr 03 VuérHoe 5 p P M JUTIOTuD 5
paciiCaHHI0 M0 CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO. HOPMAaTHBOB
o N Craya TCOPETUYCCKUX U MPAKTUYCCKUX YMEHHI M HABBIKOB Cnaua
74. Maprt 05 YuérHoe . P P ™ JA0Tud A
pacnucaHuio T10 JIBDKHBIM TOHKaM. HOPMATHBOB
o " Cnaya TEOpEeTUYECKUX U MPAKTUYECKUX YMEHUH U HABBIKOB Cnaya
75. Mapr 07 VuérHoe : P p yM JUTIOTuD A
pacnycaHuio IO JIBDKHBIM TOHKaM. HOPMATHBOB
o .. ITo mect Texymmit
76. Maprt 10 YuérHoe VYyacTue B COpeBHOBaHUH. Y
paciiCaHHIO IPOBEJEHUS] | KOHTPOJb
o .. ITo mect Texymmit
77, Maprt 12 VYuérHoe VYyacTue B COpEBHOBaHUH. Y
pacrycaHuio MIPOBEJICHUST | KOHTPOIb
o .. ITo mect Texymuii
78. Maprt 14 VYuétHoe VYyacTue B COpeBHOBaHUM. y ym
pacIyCcaHuio MIPOBEJICHUST | KOHTPOIIb
o Y4ebHo- . Texymmit
79. Maprt 17 dapTiieK — urpa CKOpoCTeH. JA0Tud
pacIHCAHUIO | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
o N Cnaua
80. Maprt 19 VYuérHoe Cnava HopmatuBoB 1o OPII. JAH0Tud A
pacrycaHuio HOPMaTHBOB
o .. Craua
81. Mapt 21 VYuétHoe Cnaua HopmatuBoB o ODII. JAI0Tud A
pacryCcaHuio HOPMaTHBOB
82. Mapt 24 o O3HaKoOMJIEHHE C Pa30uBKka myTH ABMKEHUS 1O NTUCTAHIIMK HA dTAITbl U JIOTud Texymmit
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acCIHUCaHUIO HOBBIM criocoObI moucka KI1. KOHTPOJIb
P
MaTepuaIoM
o O3HaKOMJICHHE C Texymuii
83. Mapt 26 HOBBIM MenyieHHbli Oer B COYETaHUHU C Pa3HBIMU BUJAMHU XOJIbOBI JA0Tud Y
pacnucaHuio KOHTPOJIb
MaTepuaIoM
o Y4ebHo- . Tekymmit
84. Maprt 28 MenneHHblii Oer B COUeTaHUM C Pa3HBIMU BUJAMH XO/bOBI JAH0Tud ym
paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE KOHTPOJIb
o CocraBieHne TakTHIecKoro rmiana npoxoxacHus KII u DTanHbIN
85. Maprt 31 CopeBHOBaHUE p A JAH0Tud
pacnucaHuio pacrpeieIeHle CUJI Ha AUCTAHIIMH. KOHTPOJIb
1o JlecomapkoBasi | DTarHbIMA
86. Anpenb 02 CopeBHOBaHUE ber B ropy, ¢ ropsi, o ropuzontainu. Ocodennoctu Oera. p
pacrucaHuio 30Ha KOHTPOJIb
1o JleconapkoBasi | DTamHbII
87. Anpenb 04 CopeBHOBaHNE ber B ropy, ¢ ropsl, o ropusonTanu. OcodeHHocTH Oera. p
pacnucaHuio 30Ha KOHTPOJIb
o OCO0EHHOCTH TaKTHYECKUX U TEXHUUYECKUX JICHCTBHI Tekymmit
88. Anpenb 07 Jlexnust & JA0Tud
pacnucaHuio CIIOPTCMEHA B HEOJIArONPUSATHBIX MOTOJIHBIX YCIOBHSIX. KOHTPOJIb
Crenupuueckne ocoOeHHOCTH Oera B JIECY, IO .
89 A 09 o o Tekymmit
. TpEeThb Jlexius nepecevyeHHo mecTHocT. KpoccoBasi moarotoBka B JAI0Tud
pacrucaHuio KOHTPOJIb
YCJIOBHSIX Jieca.
Cnenuduyeckre ocoOOEHHOCTH Oera B JIecy, 110 .
90 A 1 o N Tekymmit
. TpEeThb Jlexius nepecevyeHHo mecTHocT. KpoccoBast moaroTtoBka B JA0Tud
pacrucaHuio KOHTPOJIb
YCJIOBHSIX Jieca.
o O3HAKOMIICHHE C Pas36uBka nytu nBmxenusa mexay KII Ha oramsl, IBHKEHHE Texymuii
91. Anpenb 14 HOBBIM y ’ JA0Tud yi
pacrucaHuio O TIPUBSI3KaM. KOHTPOJIb
MarepuaIoM
o Osaxomnerme ¢ KpoccoBast moAroToBka B yCJIOBHSAX CHUIIBHO TIEpECEUEHHON Texymmit
92. Anpenb 16 HOBBIM y p JA0Tud yi
pacIycaHuio MECTHOCTH. KOHTPOJIb
MarepuaIoM
93 ALIDEIE 18 o Y4ebHo- KpoccoBast moaroroBka B ycloBHSX CUIIBHO TiepeceueHHor | JlecomapkoBas | Texkymui
' P paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE MECTHOCTH. 30Ha KOHTPOJIb
o Y4ebHo- JIBM>KeHUE 1O JIMHEWHBIM OPUEHTUPAM U TIPUBsI3KaM, BeIXOJT | JlecomapkoBasi | Tekymiui
94, Arnpenb 21 ’
paclyCaHui0 | TPEHHUPOBOYHOE Ha KII. 30Ha KOHTPOJIb
o O3HakoMJIeHHE C S —.—
95. Arnpenb 23 HOBBIM WHTepBasibHBIi O€T B TOpY, € TOPHI, 10 TOPU3OHTAIIH. JAH0Tud >
pacnucaHuio KOHTPOJIb
MaTepraJIoM
96. Arnpenb 25 10 YuebHo- HHTepBasibHBIN O€T B rOpy, € TOPHI, 10 TOPH3OHTAIIH. JleconapkoBas | Tekymmii
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pacIMCaHUui0 | TPEHUPOBOYHOE 30Ha KOHTPOJIb
97 Ampers 8 1o Y4yebHo- 2 Vnunenue K11 ¢ moMombio JIMHEHHBIX U TOUYEYHBIX TTIOTu Tekymmit
pAcCIyCaHUuI0 | TPEHUPOBOYHOE TIPUBSI30K. KOHTPOJIb
o O3HaKOMJIEHHE C Texymuii
98. Anpenb 30 HOBBIM 1 | KpyroBas moJaroroBka Ha pa3BUTHE OOIICH BHIHOCIHMBOCTH. IOTud y
aCIMCaHUIO KOHTPOJIb
P MaTepuaIoM p
o O3HaKOMJICHHE C Texymuii
99. Mait 02 ACIICAHILIO HOBBIM 1 | KpyroBas moaroroBka Ha pa3BuTue oOIIei BHIHOCIUBOCTH. JH0Tud KOHiI olIb
P MaTepuaIoM p
100 Mai 05 o VYuebHo- 2 Br100p cKOpOCTH ABMIKEHUS 110 JUCTAHIIUN B 3aBUCUMOCTH JUTIOTu? Tekymmit
' pPACIUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE oT penbeda, paCTUTEIBHOCTH, THAPOTPAPUH. KOHTPOJIb
O3HaKOMJICHHE C o6 6 T .
101 Maii 07 o HOBBIM 1 0100p CKOPOCTH Oera B 3aBUCUMOCTH OT peibeda, TpyHTa, JUTIOTHD eKYIINI
pacIycaHuio PaCTUTENBHOCTH, ITOTOJIbI, PA3TUYHBIX TPETISATCTBU. KOHTPOJIb
MaTepuaIoM
. o Bp160p BapuaHTOB IyTH ABMYKCHUS 10 IUCTAHIIUH C Texymmit
102. Maii 12 becena 2 P Bap yra 8 H JAI0Tud ymt
pacnucaHuio pa3OMBKOI Ha ATAIbL. KOHTPOJIb
103 Maii 14 o YuebHo- 1 [Tog6op ckopocTu Gera B 3aBUCUMOCTH OT penbeda, rpyHTa, |Jlecomapkosas | Tekymuit
' paclUCaHUI0 | TPEHUPOBOYHOE PaCTUTENBHOCTH, MTOTOJIbl, PA3JTUYHBIX TPENSTCTBUN. 30Ha KOHTPOJIb
104 Mai 16 1o VaéTHOS 1 MenneHHbli HHTEPBAIBHBINA O€T 1o cuiIbHO nepeceyeHHor | JlecomapkoBasi | Tekymmii
' pacrucaHuio MECTHOCTH M TYCTOM paCTUTEIHLHOCTH. 30Ha KOHTPOJIb
MenneHHbIi HHTEPBAIBHBIN OET M0 CUIIBHO MepeceyeHHON
. o n 1 . JlecomapxoBast Cnaua
105. Mait 19 YuérHoe MECTHOCTH M I'yCTON pacTUTEIbHOCTH.
pacnucaHuio 1 30Ha HOPMaTHBOB
Craya HOpMaTHUBOB.
N o .. Cnaua
106. Maii 21 VuétHoe 1 Cnauya HOpMAaTHUBOB. K0 Tud A
pacrycaHuio HOPMAaTHBOB
. o .. Cnaua
107. Mait 23 VYuaérHoe 1 | Cnava HOpMATHBOB. JA0Tud 5
pacnucaHuio HOPMaTHBOB
TIpome:
. o POMEAYT
108. Mait 26 ACIIHCAHILIO Ntorosoe 1 | Cnaya HOpMAaTUBOB. JA0Tud OYHast
P aTTecTalus
Bceero 144
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OIEHOYHBIE MATEPHAJIbBI

B xone peanuzanuu nporpamMmbl IpeayCMOTPEHO OIpeAesieHHe U KOHTPOJIb PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHS Mporpammbl. Okugaembie pe3yibTaThl

3aBHCAT OT 3aJa4, IIOCTaBJICHHBIX IICAAaroromM, 1 OTJIIM4arOTCA 110 roJjamM O6y‘-I€HI/ISI.

IToxazaTenmu PE3YIbTATUBHOCTHU 06p330BaTeHBHOﬁ ImporpaMmbl JUArHOCTHPYIOTCA C IIOMOIIBIO CIICAYIOIIUX (bOpM N MCTOAOB:

TTokazarens

(DOpMBI U METOAbI JMarHOCTHUKU

YpoBeHb c(hOPMHUPOBAHHOCTH 3HAHUM, YMCHHIA 1
HAaBBIKOB 10 CHOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO,
TYPU3MY U KPAeBEICHUIO

AHanu3 pe3yabTaToOB yyacTUsl B COPEBHOBAHMIX Pa3HOTO YPOBHS IO CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO, BBINIOJIHEHHS CIIOPTUBHBIX Pa3psl0B, IOXOJ0B 110 POAHOMY Kpalo,
y4acTHs B HAYYHO-TIPAKTHUECKUX KOH(PEPEHIIHSX 110 KPAeBEACHUIO

TectupoBanue 1o coOpMUPOBAHHOCTH 3HAHUM, YMEHH, HABBIKOB

CocTosiHUE 310pOBbs, HOTPEOHOCTH B BEICHUU
3J10pOBOT0 00paza )KU3HU

AHKeTHpOBaHUE
Ormpoc
Ilemarornuyeckoe HaOIIOACHUE

dopmupoBaHue COUATBHON aKTHBHOCTH U
l"pa)KI[aHCKOI\/'I IIO3UIIMH BOCIIMTAHHUKOB,
TOTOBHOCTH K BBITOJIHEHHUIO TPaXIaHCKOTO J0JIra —
ciyx0e B Poccuiickoii apmun

AHann3 akTUBHOCTH Y4acTHsl B )KH3HEAEITEIbHOCTU 00BEAMHEHUS

AHaNM3 aKTUBHOCTH YYaCTUS B COLIMATEHO-3HAYMMOM U OOIIECTBEHHO-TIOJIE3HOM
JESTENILHOCTH (KUY, peaTn3alis COUaIbHBIX TPOEKTOB)

becena, ankeTnpoBaHue 0 TOTOBHOCTH K ciiy’k0e B Poccuiickoit apmMuu

duznueckoe Pa3BUTHUC

TectupoBanue 1o oduiel U cnenuanbHoM (PU3NUecKoi MOArOTOBKE.

Ilo3naBarenpHAss aKTUBHOCTD ydamuxcs

[Tenarornyeckoe HaOIIIOACHHE 32 PA3BUTHUEM MOTHBAIIMH HA 3aHATUIX
OlLieHKa YpOBHSI OTHOILICHHUSI K M3y4aeMOMY MaTepuaity

PazBuTHe NCUXHMYISCKUX IMPOLECCOB yUallluXC:
MBIIIJICHHUE, ITaMATh U BHUMAHHUC

TGCTI/IpOBaHI/Ie C IOMOIIBIO IICUXOJIOTHYCCKHUX TECTOB U MECTOAUK

KoMMyHHKaTUBHBIC YMEHHsI, HABBIKK PaOOTHI B
KOMaH/Ie

Ha6J'IIOIICHI/I$I 3a OTHOIICHUAMMU B JCETCKOM KOJIJICKTHUBC
H36HIOJIGHI/I5[ 34 OTHOIICHUSAMHU YyUalIUuXCs K JCATCIbHOCTH B 06’BCHI/IH6HI/II/I
MCTO,I[I/II(a JAUArHOCTUKH COUAJIBHO-TICUXOJIOTHYCCKOT'O KIIMMATa B I'pYHIIC

B teueHue y‘-ICGHOl"O roaa NpuMCHAIOTCA CICAYIOIUC BUAbI ATUATHOCTUKH!

® TEOPETUYECKOE TECTUPOBAHMUE;
e TectupoBanue mo OPII;
e tectupoBanue no COIL.

Bce Buabl TecTUpOBaHUS U KOHTPOJIBHBIX IIPOBEPOK IIPOXOAAT B TPU dTArla:
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1. BXogHOH KOHTPOJb IPOBOJUTCA B Havyase yuyeOHoro rona (centsiops). Benercs 11 BoIsIBICHUS Y 00y4aeMbIX UMEIOIINXCS 3HAHUN, YMEHHH
Y HaBBIKOB.

2. DTanHbli KOHTPOJb (AeKaOphb - sITHBaph) MPOBOIUTCS B cepeanHe yueOHoro roaa. Ilo ero pesynbratam, npu HEOOXOIUMOCTH, TIPOUCXOTUT
KOPpEKLHs yueOHO-TeMaTHUECKOro IIaHa.

3. IIpoMexyTOUYHBIH KOHTpPOJIb (Mail) MPOBOJAUTCS B KOHIIE y4eOHOTO T0/a, MO3BOJISIET OLIEHUTH PE3YJIbTaTHBHOCTH PabOTHI menarora 3a
y4eOHBIN TO/I.

Jlig ygamuxcst nepBoro roja NpUMEHSETCSl TECTUPOBAHUE MBICIUTENBHBIX MPOLECCOB. I'1aBHOM 3ajauyell 3TUX TECTOB SIBJISETCS MOJyYEHUE
IPEJCTaBICHUS O JETSIX, 00 YPOBHE UX PA3BUTHS.

TectupoBanue no OPII u COII no3BosgeT OLEHUBATh JUHAMUKY Pa3BUTUS (PU3NUECKUX KAU€CTB OPUEHTUPOBIIMKA. J[JI1 KOHTPOJIS pa3BUTHSA
OCHOBHOI'O Ka4yecTBa CIIOPTCMEHA-OPUEHTUPOBIIMKA — BBIHOCIUBOCTH — UCHONb3yeTcs TecT-0er. OH onpesenseT ypoBeHb pa3BUTHUS BBIHOCIMBOCTH,
MI03BOJISIET BHOCUTHh KOPPEKTUBBI B IUIAH JAIbHEUIINX TPEHUPOBOK.

VYrpaxHeHUs U 3aJlaHus 110 TECTUPOBAHUIO (PU3NYECKON MOATOTOBKU IPUBOJIATCS B y4eOHOM IUIaHe JUIs Kakaoro roaa o0yuenus. Kpome Toro,
Ul BCEX TPYIII IPUMEHAIOTCS equHble HopMaTuBel 110 ODII, koTOpble TOMOratOT OLEHUTH TOKA3aTeIN Pa3BUTHSL.

e ber 100 M (cek.)

e Kpocc 1000/ 5000 m (MuH., cex.)

e Yennounsiit 6er o 10 m (konmuecTBo pa3 3a 30cexk.)

e [IppDXKOK B JJIMHY C MecTa (CM.)

e [IppDKOK BBEpX € MecTa (CM.)

o [loarsruBanue / oT)KkMMaHue (KOJIUIECTBO Pa3)

e [ToxpeM TysOBHUIIA U3 TOJOKEHUS JIexka (KomuecTBO pa3 3a 30 cek.)

e Hakion Briepen (cMm.)
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OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJATOI'MYECKHUE YCJIIOBUSA PEAIN3ALIUU TPOTI'PAMMBI
MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE
Marepuanbl 1 000py/I0BaHUE, UCIIOIb3YEMBIC MPU PEATU3AIUN TPOTPAMMBI!
J{ns1 3aHATHIA 10 CHOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO:
® KOMITaChl BCEX BUOB - OT MPOCTEUIINX (KOMITac « AHIPUAHOBAY) JO COBPEMEHHBIX «HA IUIaTe» U Ha «I1ajiel;
e kapTtouku s otMeTok KII;
® JJTHEBHUK CAMOKOHTPOJIS;
e 000OpyTOBaHUE ISl IIOCTAHOBKH JUCTAHIIUU 110 CIIOPTUBHOMY OopHeHTHpoBaHMIO (pu3Mbl KI1 co cTolikamu, KoMIocTepsl);
® CIIUCKH JINYHOTO CHAPSKEHUSI HEOOXOIMMOTO IS BBIE3AHBIX MHOTOJHEBHBIX COPEBHOBAHUM.
Jns1 3aHATHIA 10 TypU3MY:
® CIIUCKH JINYHOTO CHAPSDKEHUSI HEOOXOIMMOTO ISl TIOXO0/I0B;
® CIKCKU TPYIIOBOTO CHAPSHKEHUS HE0OXO0IMMOTO ISl IOXOJIOB;
® PIOK3aKH, Pa3JIMYHbIEC BUJIBI;
® TIAJIATKH, PA3JIMYHbIC BUIBI,
® CIIAIbHUKY;
e 111a0JIOHBI MEHIO;
® BEPEBKH IUAMETPOM 6 MM JIJIsl BA3KH Y3JIOB;
e 000pyI0BaHUE JJI TIOCTAHOBKH MPOCTEHIIIEH TYPUCTCKOMN MOJIOCHI MPETATCTBHIA;
® CHapsDKEHHE JJIsl CIIOPTUBHOTO Typu3Ma (KapaOWHbI, KACKH, )KyMapbl, CITyCKOBBIE YCTPOMCTBA, CTPAXOBOYHBIE CUCTEMBI, BEPEBKH);
® Ta30BbIC IUTUTKH;
® MapIIPYTHBIE JUCTHl U MAPIIPYTHBIE KHUKKH.
JIJ1st 3aHSATHI 110 METUITUHE:
® CIIHCOK JUTs (POPMHUPOBAHUS MTOXOJHOW aNTEUKH, aITESUKH JIJIsl COPEBHOBAHUN U JIMYHOM arlTeUKH;
® IOXOHAs aNTEUKa;
® anTevKa JJIsI COPEBHOBAHUM 110 CIOPTHUBHOMY OPHEHTHUPOBAHUIO;
e anTevKa U HeoOxoauMoe 000pyI0BaHUE TSl OKa3aHUsI IEPBON METUITMHCKOU TOMOIIIH.
Jnist 3aHsATHIA 10 (PU3NYECKOH MOATOTOBKE:
® CIIOPTHUBHBIM WHBEHTAPD JJISl 3aHATHI B CIOPTUBHOM 3aJie (MSYH, CKaKaJIKH, TAHTEIN «HA0OpHBIE», U T.11.);
® JIBDKU, OOTHHKH, MTAJIKH,
® JIHEBHHUK CAMOKOHTpOJIA (Kak obpasenn).
HudbopmanmonHoe obecnieveHue.
Yuebusie DVD — ¢punbmel: ® «CiopTuBHOE OpUEHTHPOBaHUEY, ® «CIIOPTUBHBIN JIAOUPUHT.
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KAJIEHJAPHBIA YYEBHBI I'PA®UK
Pexum opranuzanuy 3aHATUH 1O JaHHOW JONOJHUTENbHOM 0011e00pa3oBaTeNbHON MporpaMMe ONpeieseTcss KajleHAapHbIM y4yeOHOM
rpaUKOM U COOTBETCTBYET HOpMaM, yTBepkAcHHBIM «CaHlIuH K yCTpOWMCTBY, COJAEPKAaHUIO M OpraHU3allud pekuMa paboThl 00pa3oBaTEIbLHBIX
OpraHu3aIyi TOMOJIHUTEIbHOTO 0O0pasoBanus aAeteii» Ne 41 ot 04.07.2014 (Canllun 2.4.43172 -14, nyukT 8.3, npuinoxxenne No3).

METOJUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI

JUis ycrenHo# peanu3anuy B POrpaMMe HCIIONB3YIOTCS pa3inyHble (OPMBI 3aHATHH MO0 KaXIOW TeMe WM pasaeny (urpa, oecena, moxof,
9KCKYpCHsl, CODEBHOBAHUS U T.JI.).

Metoanueckoe obecneueHHe NPOrpaMMbl O0ECTIeYMBAETCS YU4€OHO-METOANYECKHM KOMIUIEKCOM, KOTOPBIM pa3paboTaH OTONHUTETEHON
o061eo0pa3oBaTesibHON o01Iepa3BuBaroleii nporpamMmme «CriopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE)

[lepeueHp yueOHO-METOAMUECKUX MATEPUATIOB:
. Kaprorpadguueckuit maTepuain ais OpueHTUPOBaHUS IO penbedy, 1Mo naMaTi. KapTel TOIBKO ¢ JOPOKHOM CETBIO, «IISATAYKN».
. Habops! Tonorpaguyeckux U CHOPTUBHBIX KapT.
. Yuebnsie DVD-¢unbmbl «CriopTUBHOE OpHEHTUPOBaHHE», «CTIOPTUBHBIN JTaOUPUHTY.
. Paboyas TeTpaap OpuEeHTHPOBIIUKA.
. «OCHOBBI CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHMS C METOINYECKUMHU PEKOMEHJAIMSIMU K paboyell TeTpaan OpUEHTUPOBIIHUKAY.
. [IpoBepouHbIe U KOHTPOJIbHBIE TECTHI 10 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHHUIO.
. COopHHK 00y4aroLIMX TECTOB U CUTYallMOHHBIX 3aa4 1o Kypcy «llepBas nqoBpaueOHas OMOILbY.

N QNN R W
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